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I. Informacion

(EN QUE CONSISTE EL ASESOR DE
CARRERA?

Te ofrecemos un programa de mentoring
personalizado online, mediante el cual
generaras vinculos y relaciones valiosas para
reforzar tu desarrollo personal y profesional.
Reforzards tu liderazgo de la mano de un
mentor profesional afin a tus necesidades que
te guiard para alcanzar el objetivo que te has
marcado.

Contamos con una extensa red de mentores en
todas las areas de conocimiento, que ofrecen
su tiempo de forma altruista. Trabajaréis en un
entorno de confianza y conocerds la
perspectiva del experto como fuente viva de
conocimiento,  disefiando  proyectos de
aprendizaje a largo plazo y ampliando tu red
de contactos.

Beneficios que te reporta la mentorizacion:

e Mejora tu desempefio y tu
productividad.

e Mejora tus capacidades gracias al
desarrollo de competencias y la
adquisicion de conocimiento.

e Consigue una mayor confianzay
seguridad en ti mismo y potencia tu
marca personal.

e Logra una vision mas global y
estratégica. Mejora tu comprensién en
aquellos aspectos profesionales que te
preocupan y necesitas actuar.

;CUANTO DURA EL PROGRAMA Y COMO SE
ESTRUCTURA?

El programa esta disefiado para tener una
duracion de tres meses, donde debe haber un
minimo de tres sesiones:

1. Primera toma de contacto: servirad para
conoceros  tanto  profesional como
personalmente, fijar un calendario con las
sesiones y definir un plan de accion
planteando los objetivos que el mentee
desea cumplir con el programa y los
objetivos de cada sesion.

2. Seguimiento: podréis revisar la ejecucion
del objetivo y lo que se ha logrado hasta
el momento, el mentor podra indicarte si
vas por el buen camino o has de cambiar
tu rumbo.

3. Cierre: para finalizar el programa deberéis
tener una altima sesion doénde podréis
analizar el cumplimiento del objetivo y
valorar como ha sido la ejecucion del
programa.

Para que el proceso de mentoring sea exitoso,
es importante tener claro el propésito y la
dindmica de la relacion. Para ello, UNIRalumni
dejard a vuestra disposicién una gufa para la
primera sesion y una propuesta de evaluacion
final que servird de apoyo para finalizar el
proceso y evaluar lo aprendido y dar un
feedback.

Ta decides un objetivo y te acompaiamos para que lo

consigas.
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I1. El papel del mentor

[ ;QUIEN ES UN MENTOR?
y el mentee

Todos tenemos una combinacion de talentos,
competencias, conocimientos y experiencias
que podemos compartir convirtiéndonos en
potenciales mentores. El mentor es un
profesional que desea compartir sus vivencias
personales y profesionales de forma voluntaria 'y
altruista, mientras puede aprender y desarrollar
dotes de liderazgo a lo largo del proceso.

;QUIEN ES UN MENTEE?

El mentee es un alumni que busca aprender y
crecer en su carrera con el apoyo y consejo de
un profesional que tiene una experiencia
relevante. Es la persona que inicia el proceso
de mentoring y es guiada en su desarrollo
profesional, compartiendo vivencias en una
etapa profesional concreta, el emprendimiento
o su plan a futuro. e Un modelo a seguir

Un mentor puede asumir diferentes roles:

e Un narrador que comparte las

El mentee debe tomarse su tiempo para saber o T
experiencias reales que ha vivido

qué necesita del programa y cémo puede

ayudarle su mentor, clarificar sus ideas: e Uninterlocutor que intercambia
¢donde quiero estar a corto y largo plazo? opiniones, ideas y desafios

iqué significa tener éxito en mi empleo? ;qué

retos me planteo? o ;lo que deseo es aprender e Un consejero que recomienda y opina
de un nuevo sector, funcién o crear un nuevo

e Un motivador que anima con
positivismo

negocio?

Rectorado

uanalumnl Avenida de la Paz, 137 Www.unir.net

26006 Logrofio (La Rioja)



III.Red de mentores de UNIRalumni

Ya son mas de 50 mentores los que han participado en nuestro programa, estos son algunos de ellos:

Emprendimiento.
Empresaria. RR.HH.

Asesor gubernamental.
Activista social. \

Mentor certificado por EMCC- UNIR
Banca Internacional. Operaciones.

Analisis de negocio. Estrategia.
Ma Gloria Llatser

Juan Pedro
Asencio

Franquicias. Networking.
Marketing. Desarrollo de negocios.

Consultoria. Anélisis de
datos. Innovacion.

Branding. Innovacion.
Comunicacion.

Docencia e Investigacion. Mentora certificada por Emprendimiento. Coworking.

Intraemprendimiento. EMCC- UNIR
Desarrollo profesional. RR.HH.
Mariuxa Alvarez Desarrollq profesional.
Consultorfa.

Emprendimiento. IT.
Biotecnologia. Industria.
Energias renovables.
Nanotecnologia.

i erazgo. Marketing. Ventas.
N\ acion equipos
erciales.

Desarrollo de Negocio. Direccion
Comercial. Emprendimiento. Startups.
Marketing Digital. Innovacién.

Jose Ramon
Vilarroya

Consultoria. Estrategia de
negocio. Marketing
estratégico.
Emprendimiento.

Coach y Mentor de Startups.
Emprendimiento. Consultoria.

. Ventas. Startups.

Javier Afiorga

Coach MCC Ejecutivo y de
equipos . Orientacién y
desarrollo profesional.

Mentora certificada por EMCC-UNIR
Gestion. Evaluacion de Riesgos.
Proyecto. Transicion Profesional/ de

</ 2) Vida

Olivia Verhulst

6n. Comunicacion.
g. Empleabilidad.

Marketing online.
Community Manager.
Marca Personal.

ligencia emocional. Emprendimiento. Comercio

Internacional.

Olga Canizares

( . ) Mentora certificada por
\ ~ EMCC- UNIR

Marketing. Comunicacién.
Motivacién.

Gestion. Calidad.
Compliance. Innovacion.
Mejora Continua.

Consultor de formacién. Negociacion.
Ventas. Atencién Comercial.

Carolina Ramirez
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IV. Inscripciones
(QUIERES PARTICIPAR EN LA PROXIMA EDICION?
El programa contara con varias convocatorias a lo largo del afio y seran publicadas en la web de UNIRalumni.

Para poder participar en ellas deberés inscribirte en los periodos habilitados para ello y seguir las instrucciones sobre

los requisitos y documentacién necesaria para cumplimentar la inscripcion.

Podrés consultar toda la informacién en la web UNIRalumni o escribirnos a mentoring@unir.net

Ha sido un gran apoyo para mi. El programa Asesor de Carrera y el Mentor, me han
ayudado a plasmar ideas y ser consciente de los “problemas” reales que iba a tener
fuera del mundo académico y por tanto, a darles solucion para alcanzar mis objetivos.

Mentee II] Edicion -

mEs

Lo que mas me ha gustado es la interaccion con el alumno, ya que !
desde su vision siempre hay algo que aprender.

Mentor 1V Edicion -
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